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Formazione                                                                                     
Gennaio 2021 - Dicembre 2024: Scuola di 
specializzazione in psicoterapia cognitivo 
comportamentale (30/30 e Lode) 
Associazione di Psicologia Cognitiva – Verona                
2017 - Luglio 2019: Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica (110/110 e Lode) 
Università degli Studi di Padova                                                     
2014 - Luglio 2017: Laurea Triennale in Scienze 
Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche (109/110) 
Università degli Studi di Padova

Esperienze Professionali                                                             
Aprile 2023 - in corso: Esperta Psicologa Ex art.80 
Casa Circondariale di Modena                                                 
Marzo 2022 - in corso: Psicologa, Psicoterapeuta  
Studio di Psicoterapia Cognitiva – Bologna                    
Ottobre 2019 - in corso: Collaborazione con il 
Laboratorio di Psicopatologia Sperimentale (ricerca 
clinica su immagine corporea) 
Università degli Studi di Padova                                   
Ottobre 2022 - Marzo 2023: Esperta Psicologa Ex art.80 
Istituti Penitenziari di Parma                                                                                                                   
Aprile 2021 - Febbraio 2022: Psicologa di sostegno alla 
genitorialità 
Associazione La Gabbianella e Altri Animali                            
Maggio 2021 - Febbraio 2022: Educatrice 
Associazione Bambini Senza Sbarre                                         

Esperienze Professionalizzanti                                                             
Febbraio 2026- in corso Psicoterapeuta volontaria 
Ausl di Modena - Centro DCA                                                       
Maggio 2024 -Dicembre 2024: Psicologa specializzanda 
Ausl di Modena - Centro DCA                                                       
Luglio 2021 - Dicembre 2023: Psicologa specializzanda 
ULSS3- Polo Adolescenti Equipe DCA                               
Aprile 2020 - Ottobre 2020: Tirocinante post-laurea 
Casa di Cura Privata Villa Santa Chiara (VR)                         
Ottobre 2019 - Marzo 2020: Tirocinante post-laurea 
ULSS4- Centro di Riferimento DCA                                                    
Ottobre 2018 - Marzo 2019: Tirocinante pre-laurea 
Dipartimento di Psicologia Generale - Università degli 
Studi di Padova                                                                       
Ottobre 2016 - Aprile 2017: Tirocinante pre-laurea  
Casa di Reclusione Femminile (Giudecca, VE)

 

 

 

 

 

 

Volontariato                                                                                    
2020 - 2021: Vicepresidente Associazione "La 
Gabbianella e Altri Animali" 
Progetti sulla genitorialità nelle carceri del veneziano 
Agosto 2019 - Ottobre 2019: Educatrice                                               
Casa di Reclusione Livorno-Gorgona                                      
Settembre 2017 – Gennaio 2021:  Educatrice          
Progetto “Lavorare per i propri figli” 
Casa Circondariale Santa Maria Maggiore (VE)  
Settembre 2014 - Settembre 2015: Educatrice 
Clownerie per pazienti DCA 
Ospedale all’Angelo- Mestre (VE)

Esperienze all'Estero                                                         
Ottobre 2016 - Luglio 2017: Erasmus Program 
Universidad de Deusto (Bilbao, Spagna)

Competenze Linguistiche e tecniche                                  
Inglese: IELTS B2 Advanced                                       
Spagnolo: DELE C1                                                             
SPSS, Qualtrics, Testable

Pubblicazioni scientifiche                                                                             
Manoli, T., Cerea , S., (2026). L’approccio cognitivo-
comportamentale. In F. Greco (Ed.), Psicoterapia dei 
disturbi alimentari: Il modello relazionale integrato per 
l’inquadramento e l’intervento. FrancoAngeli.           
Cerea, S., Doron, G., Manoli, T., Patania, F., Bottesi, G., 
& Ghisi, M. (2022). Cognitive training via a mobile 
application to reduce some forms of body 
dissatisfaction in young females at high-risk for body 
image disorders: A randomized controlled trial. Body 
Image, 42, 297-306. DOI                                                 
Cerea, S., Ghisi, M., Bottesi, G., Manoli, T., Carraro, E., 
& Doron, G. (2021). Cognitive Behavioral Training Using 
a Mobile Application Reduces Body Image Related 
Symptoms in High Risk Female University Students: A 
Randomized Controlled Study. Behavior Therapy. DOI 

Affiliazioni      
Socia SITCC- Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva 
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