
SABER SASSI 
Psicologo-
Psicoterapeuta Cognitivo 
 
 
Sede: via Galliera 87, Bologna 
Email 1: sabersassi.psi@gmail.com 
Email 2: saber.sassi@psicobo.it 
Pec: sabersassi@psypec.it 
Telefono: 3880530912 

 
 
Formazione 
2009-2012: Laurea in scienze e tecniche 
psicologiche 
Università G. D’annunzio di Chieti 
2012-2016: Laurea specialistica in psicologia 
clinica e di comunità  
Alma Mater Studiorium – Università di Bologna 
2017: Master di specializzazione in 
mindfulness – MBSR Teacher, MBCT Therapist 
APL (Associazione Psicologi Lombardia) 
2018-2022: Specializzazione in psicoterapia 
cognitiva a indirizzo costruttivista ed evolutivo 
S.B.P.C (Scuola Bolognese di Psicoterapia 
Cognitiva) 
2021: Dar voce al silenzio – conoscenze, 
diagnosi e tecniche d’intervento del mutismo 
selettivo 
A.I.Mu.Se. (Associazione Italiana Mutismo 
Selettivo) 
2023 – 2024: Corso di formazione consulente 
in sessuologia riconosciuto dalla FISS 
(Federazione Italiana Sessuologia Scientifica)  
Centro Cinico Crocetta 
2025 – 2026: Corso di formazione Sessuologo 
clinico riconosciuto dalla FISS (Federazione 
Italiana Sessuologia Scientifica)  
Centro Clinico Crocetta 
2025: workshop di I° e II° livello EMDR (Eye 
Movement Desensitization and Reprocessing) 
EMDR Italia 
 
Esperienze professionalizzanti 
2016: Tirocinio professionalizzante  
Spazio Giovani – Azienda USL di Bologna 
2016 – 2017: Tirocinio professionalizzante 
Dipartimento di psicologia – Università di 
Bologna 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2016 – 2017: Servizio Civile 
Casa Santa Chiara | Cooperativa Sociale 
2019 – 2020: Tirocinio di specializzazione 
Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile – 
Azienda USL di Bologna 
2022: Tirocinio di specializzazione 
Fondazione ANT Italia Onlus 
 
Esperienze lavorative 
2017 – 2023: Educatore 
Casa Santa Chiara | Cooperativa Sociale 
2017 – 2022: Psicologo Clinico 
Libero professionista 
2022 – in corso: Psicoterapeuta cognitivo 
Libero Professionista 
2025 – in corso: Psicoterapeuta cognitivo  
PsiCoBo – Psicoterapia Cognitiva Bologna 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


